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MENSAJE DE LA OFICINA DEL DIRECTOR

Queridas familias maristas:
iFeliz Afo Nuevo! Espero que hayan tenido una Navidad bendita y un descanso reparador.

Nuevo director de teatro

iNos complace dar la bienvenida a Marc Siegel a Marist como nuestro nuevo director de teatro! Marc tiene un
curriculum impresionante trabajando con grupos en Eugene, San Francisco, Los Angeles y la ciudad de Nueva
York. Actualmente forma parte del personal de la Escuela de Musica y Danza de la Universidad de Oregén y
es director del Rose Children's Theater. Por favor, dele la bienvenida a Marc cuando tenga la oportunidad.
iTambién queremos desearle lo mejor a Tony Rust y agradecerle por su dedicado servicio a Marist a lo largo
de los afos!

Examenes finales

iLa semana de los exadmenes finales se acerca rapidamente! Los exdmenes se celebraran del 22 al 26 de
enero. Durante la semana de exdmenes finales, el campus estara abierto para todos los estudiantes, lo que
significa que los estudiantes son libres de ir y venir. Solo se espera que los estudiantes estén en el campus
durante sus exadmenes finales. Si un estudiante no tiene un examen programado, puede optar por llegar tarde
e irse temprano, dependiendo de la hora de su examen. Dos exdmenes estan programados diariamente a las
9:00 a.m. y alas 11:30 a.m. Los estudiantes tienen dos horas para completar el examen.

El campus estara abierto de 7:30 a.m. a 4:00 p.m. El ARC sera designado como un area de estudio. La oficina
principal estara abierta hasta las 4:00 p.m., el campus no serd supervisado activamente después de las 2:30
p.m., por lo que se le recomienda que organice el transporte todos los dias cuando su estudiante termine sus
examenes finales.

Los estudiantes que se pierdan un examen final debido a una enfermedad o emergencia podran tomar su
examen el Viernes en el ARC. Los estudiantes que pierdan un examen debido a una enfermedad o emergencia
verificada deben comunicarse con su consejero o con el Sr. Oldham para reprogramar el examen.

Los estudiantes son responsables de saber cudndo y donde se realizan sus exdmenes. Los horarios de
examenes y salones estaran disponibles la proxima semana. También se publicaran en el campus la semana
anterior y durante los exdmenes finales. Como recordatorio y comodidad, todos los dias durante los
examenes finales, el calendario de exdmenes para los exdmenes del dia siguiente también se publicara en
Schoology todas las tardes.

Bendiciones,

lor]

Bob Fraley



ENERO 2024 |[MCHS

OTRAS NOTICIAS

Exdmenes AP

Si aun no a pagado su examen de AP, todavia hay
tiempo para pagar y solicitar su examen AP. A
TODOS LOS PEDIDOS REALIZADOS DESPUES
DEL LA FECHA DEL PRIMERO DE NOVIEMBRE
SE LES COBRARA UN CARGO POR PAGO
ATRASADO DE $ 40 POR EXAMEN. Para
obtener mas informacion y pagar el examen,
visite aptsusa.com/marist/. Debe pagar en linea;
No se aceptaran pagos en Marist.

jDulces gracias por los
dulces padres!

Gracias a las muchas familias que donaron
galletas y golosinas para el muy apreciado evento
anual de galletas navidenas. Cada afno, nos haces
sentir muy amados y estamos agradecidos. Un
agradecimiento especial a los "duendes" que
transformaron el cuarto de almuerzo de
profesores en un pais de las maravillas de luces,
arboles de Navidad y adornos navidefos.
Bendiciones para ti y tus alumnos.

Todo lo mejor en 2024 - Marist Staff

Becas de Marista

iEl Gltimo dia para solicitar una beca de la
Fundacién se acerca rapidamente! El comité de
becas otorgarad mas de 75 becas(que van desde $
500 a $ 2,500). Se le otorgara basadas en la
necesidad a estudiantes de Marist merecedores
para el proximo afno académico 2024-25. Si su
estudiante actual de primer afo, segundo o
tercer afo desea postularse, visite la pagina de
Admisiones en el sitio web de Marist. La fecha
limite de solicitud es la medianoche del 21 de
febrero de 2024.

Yearbook)
2023-2024 con anticipacion!

¢Quiere saber si ya compré un anuario 2024?
Haga clic aqui para obtener una lista de las compras
actuales del libro del afio.

iReserva la fecha! Lynn
Lyons hablando en Marist

El 13 de febrero a las 6 p.m. - Todos los padres
estan invitados. Modelar importa: Lo que los
padres necesitan saber (y hacer) para disminuir el
estrés, la preocupacion y la ansiedad
Descripcién: Las noticias actuales sobre los
jovenes y la salud mental han creado una
preocupacion justificada, pero la informacién
puede ser abrumadora y dificil de clasificar. Los
padres necesitan estrategias para ayudar a sus
hijos a manejar su ansiedad, estados de animo y
presiones sociales. Con base en la investigacion
actual y mas de 30 afios de experiencia clinica,
Lynn Lyons hablara sobre las trampas comunes
en las que caen los adultos y los ajustes clave
necesarios para prevenir y ayudar a los
problemas de salud mental en nuestros ninos.
Presentadora: Lynn Lyons es autora y
presentadora del podcast Flusterclux. Para
obtener mas informacion, visite
https://www.lynnlyons.com..

iManténgase al f
dia con Marist en
las redes sociales!


https://www.lynnlyons.com/
https://www.instagram.com/maristspartans/
https://www.facebook.com/mchsone/
https://www.jostens.com/apps/store/productBrowse/1046441/Marist-High-School/2023-Yearbook/2022082216161442067/CATALOG_SHOP/
https://www.jostens.com/apps/store/productBrowse/1046441/Marist-High-School/2023-Yearbook/2022082216161442067/CATALOG_SHOP/
https://www.jostens.com/apps/store/productBrowse/1046441/Marist-High-School/2023-Yearbook/2022082216161442067/CATALOG_SHOP/
https://www.jostens.com/apps/store/productBrowse/1046441/Marist-High-School/2023-Yearbook/2022082216161442067/CATALOG_SHOP/
https://studentpublications.marisths.org/uploads/3/8/1/6/3816576/yb_purchases_as_of_dec_1.pdf
https://studentpublications.marisths.org/uploads/3/8/1/6/3816576/yb_purchases_as_of_dec_1.pdf
https://aptsusa.com/marist/
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LECCIONES APRENDIDAS

Apoyar a su estudiante a través del proceso de
solicitud de ingreso a la universidad

Las fiestas pueden ser un momento de reuniones familiares, reflexion y festividades. Para aquellos
gue se estan embarcando en el proceso de solicitud de ingreso a la universidad, también es un
momento de incertidumbre, angustia y redaccién de ensayos. Los estudiantes de cuarto afo se
enfrentan a la presion de mantener sus estudios, actividades extracurriculares y amistades. Todo
hecho mientras trata de averiguar qué sigue, después de la escuela preparatoria. Para aquellos que
han elegido el camino de la universidad, quedan bastantes semanas de incertidumbre. Nuestra hija
mayor, Alex, se gradué de Marist en junio de 2023 y, aunque el resultado fue favorable, llegar a la
meta llevé alglin tiempo. A continuacion, se sefialan algunas lecciones que mi esposo y yo
aprendimos:

Conozca su numero: La universidad es cara. El costo de matriculacién, el alojamiento, el plan de
comidas y los gastos de manutencion se acumulan rapidamente. Sé sincero; ; Qué puede pagar su
familia? ;Te sientes cdbmodo con los préstamos estudiantiles y para padres como opcién? Si es asi,
¢cuanto? Conocer el presupuesto de contribucién universitaria de su familia con anticipacion y
comunicar este presupuesto a su estudiante es crucial. Una vez que lleguen las cartas de
aceptacion y las becas, conocer y comunicar su nimero puede ayudar a dar forma a las opciones
universitarias de su estudiante.

Ademas, considere otros costos que no estan directamente relacionados con la matricula. ;Cudl es
el costo de vida en su nuevo hogar? ;Cuanto cuesta la vivienda cuando ya no viven en los
dormitorios? ; Cuanto cuesta volar a casa? ;Cudantas veces al aino puedes permitirte llevarlos a
casa? Una vez mas, la comunicacién con su estudiante es clave para establecer expectativas claras.

Manténgase organizado: Su estudiante ha estado recibiendo correos electrénicos, boletines
informativos y correo directo sobre universidades durante algin tiempo. Durante el proceso de
solicitud de ingreso a la universidad, es dificil revisar lo que es importante y lo que es spam.
Descubrimos que crear un documento (me encantan las hojas de calculo) que identificara las
escuelas a las que Alex aplicé y documentara las fechas de vencimiento y la informacién necesaria,
ayudé en la planificacién y finalizacién de las solicitudes. Muchas escuelas se adhieren a la
Solicitud Comun, pero algunas no. Los plazos para la consideracién de becas y ayuda financiera,
por ejemplo, varian segun la escuela.

Mira el panorama general: Ademas de las ofertas académicas en un campus, hay otras cosas a
considerar. ;Su estudiante prosperaria en un campus grande o pequefio? ;Una gran ciudad o una
ciudad universitaria? ;Cuales son sus objetivos a largo plazo: la escuela de medicina, una carrera en
periodismo, ;tal vez enfermeria? ;Hay practicas laborables y otras oportunidades profesionales
disponibles en su nueva ciudad? ;Qué experiencia universitaria les ayudara a perseguir este
objetivo a largo plazo? Como padre, proporcionar orientacion y plantear este tipo de preguntas
puede ayudar en la decisién de a dénde ir a continuacion. Usted conoce mejor a su estudiante,
ayudandolo a seleccionar un entorno que se alinee con su persona, puede ayudar a reducir las
escuelas que estan considerando.

Apoye: Es muy probable que su estudiante esté pasando por una enorme cantidad de estrés y
presiéon de fuentes externas. Su futuro esta lleno de mucha incertidumbre y todavia no tienen idea
de dénde estaran el préximo otono. Es normal que su estudiante se sienta abrumado. Si bien Ia
ansiedad no es algo de lo que podamos deshacernos, es util reducirla controlando lo que podamos
y manteniéndolo todo en perspectiva. Su estudiante terminara exactamente donde se supone que
debe estar. Recuérdeles que su autoestima no esta ligada a la escuela en la que terminen.

iBuena suerte!

Judy De Leén Chavez
Madre de Alexandra Clase de 2023, Daniela Clase de 2026
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RINCON DEL CONSEJERO

ALL FAMILIES

ESTUDIANTES DEL MES DEL PRIMER SEMESTRE

A lo largo de cada afio escolar, el Club Rotario Delta honra a un "estudiante del mes". A continuacién, estan los
estudiantes que han representado a Marist en el primer semestre:

Estudiante del Mes de Delta Rotary

Claire Saxman - Octubre

Haley Ross - Noviembre

Clotine Chase - Diciembre

FAMILIAS DE CUARTO ANO

ADMISIONES UNIVERSITARIAS, AYUDA FINANCIERA Y RECORDATORIOS DE BECAS

o Aseglrese de que las listas de universidades sean precisas. Elimine o cancele cualquier solicitud que NO
tenga la intencién de completar. Si un estudiante no esta seguro de como hacer esto, comuniquese con
su consejero.

¢ Los principales plazos para la adopcién de decisiones periddicas se acercan rapidamente. Asegurese de
enviar las solicitudes completas tan pronto como se completen.

¢ Un recordatorio: NO espere a que el consejero presente el material escolar antes de presentar la
solicitud.

¢ Los estudiantes deben actualizar todas las decisiones de admision en Naviance.

e Las fechas limite para la ayuda financiera universitaria varian, pero muchas ocurren entre el 1 y el 15 de
febrero.

e Para obtener mas informacion, visite www.fafsa.ed.gov - abierto a partir del 31 de diciembre

¢ La Oficina de Acceso y Finalizacion de Estudiantes OSAC, es el lugar al que acudir:
www.oregonstudentaid.org para obtener subvenciones y becas estatales. Aqui también puede obtener
informacién sobre la Promesa de Oregén, que proporciona fondos para asistir a un colegio comunitario de
Oregodn a los graduados de la clase de 2024 con un GPA de 2.5 o superior.

e Se puede acceder a los enlaces a becas locales, estatales y nacionales en Naviance desde las secciones
"Colleges-Home" en la seccién de becas y dinero.

e Las transcripciones de mitad de ano, si son necesarias, se enviaran la primera semana de febrero.

BASES DE DATOS DE BECAS:
A continuacion se muestra una base de datos que puede ayudar a los estudiantes a buscar becas.
e OregonGearup - https://oregongearup.org/calendar/scholarship

ALERTA DE BECAS:
Beca Slocum
¢ Se aceptan solicitudes hasta el 5 de abril de 2024.
e La mision de la Fundacién de Investigacion y Educacion Slocum es mejorar la atenciéon musculoesquelética
alo largo de la vida a través de la investigacion, la educacién y la colaboracion basadas en la comunidad.
e Apoyar el desarrollo de futuros profesionales de la salud a través de nuestro programa anual de becas
universitarias es una forma en que trabajamos para lograr nuestra mision.
e El Programa de Becas esta dirigido a estudiantes de ultimo afo de secundaria que planean seguir una
carrera en atencion médica, investigacion relacionada con la salud, salud publica o comunitaria.
e El Programa de Becas tiene como objetivo permitir que los estudiantes calificados persigan sus metas
educativas. Se ofrecera un premio tnico de $1,500 a los solicitantes mas competitivos.

Continued on the next page...


http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.oregonstudentaid.org/
https://oregongearup.org/calendar/scholarship
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RINCON DEL CONSEJERO

FAMILIAS DE TERCERO ANO

NAVEGAR POR EL PROCESO DE BUSQUEDA DE UNIVERSIDADES MEDIANTE NAVIANCE/JUNIOR
MEETINGS
e Los consejeros presentaron a todos los estudiantes de tercer aifio durante la sala de estudio el 13 de
diciembre sobre la planificacion postsecundaria.
e Completaron el College Super Match en Naviance y una Encuesta de Planificacidon Postsecundaria. La
encuesta ayudara a orientar las reuniones individuales de los jovenes.
e Los consejeros comenzaran a reunirse con los estudiantes de tercer afo de enero a febrero con respecto a
sus planes para después de la escuela secundaria.
e La presentacion esta publicada en el sitio web del Colegio Marista de Planificacion:
http://counseling.marisths.org/
e |a presentacién también se publicé en el grupo de Schoology de la clase de 2025.

PUNTUAJE DE PSAT COLLEGE BOARD
Todos los estudiantes ahora deberian tener acceso a su puntuaje a través del College Board
¢ El Informe de Puntaje tiene informacion valiosa que ayuda a los estudiantes a identificar sus fortalezas,
areas de interés y areas de mejora en las que enfocarse tanto para mejorar el éxito académico como para
prepararse para el SAT.
e Todos los estudiantes pueden acceder a un plan de practica SAT gratuito y personalizado en Khan
Academy.
e Aqui hay dos videos que pueden ayudarte a interpretar tus puntajes y como usar Khan Academy para
estudiar para el SAT.
Todos los estudiantes de tercer afio tomaran el SAT en abril aqui en Marist.
VIDEO: Cémo iniciar sesién para ver tus puntajes.
VIDEO: Cémo interpretar tus puntuaciones.
Recuerde que el PSAT es un examen de practica y los puntajes no se envian a las universidades.

FAMILIAS DE SEGUNDO ANO

e El departamento de consejeria termind los chequeos de segundo afio.

¢ Los alumnos pueden seguir concertando citas individuales con su consejero a través de un mensaje de
Schoology.

¢ A los estudiantes se les presentara la planificacion de carreras / universidades en Naviance a fines de
febrero o principios de marzo.

FAMILIAS DE PRIMER ANO

CONSEJOS DE ESTUDIO DE SUSAN KROGER EN STUDYSKILLS.COM
e Take Ten" es una rutina diaria de diez minutos que mejora los dos elementos clave para mejorar las
calificaciones: la organizacién y el aprendizaje.
e Esta pensado para ser utilizado en casa con los deberes.
¢ Cuando los estudiantes se sientan a hacer su tarea cada noche, deben tomarse los primeros diez minutos
para organizar los trabajos y revisar las notas de todas sus clases:

o DOS minutos para limpiar la mochila y organizar los papeles en carpetas o en una carpeta.

o OCHO minutos para revisar todas las notas y folletos distribuidos a lo largo del dia.

o Esta revision diaria ayuda al cerebro a procesar la informacién mucho mas rapido, reduce
drasticamente el tiempo de estudio para los exdmenes, ayuda a los estudiantes a realizar sus tareas
mas rapido y garantiza que las tareas se entreguen.

¢Por qué funciona? Este proceso es muy amigable para el cerebro.
¢ Se adapta a la forma en que funciona el cerebro en varios niveles:
e Revisar la informacion dentro de las 24 horas ayuda al cerebro a transferir informacién de la memoria a
corto plazo a la memoria a largo plazo.
¢ Una revision permite que el cerebro establezca nuevas conexiones con la informacién, lo que facilita el
recuerdo a largo plazo.
¢ Crea un "aprendizaje de alto nivel". Al revisar nueva informacién en un momento diferente y/o en un
entorno diferente, el cerebro desarrolla una nueva perspectiva de la informacién.
Aqui hay otro gran articulo sobre como estudiar para los exdmenes de matematicas.



https://studyskills.com/students/how-to-study-for-a-math-
http://counseling.marisths.org/
https://www.youtube.com/watch?v=1I6f51n3-dc
https://www.youtube.com/watch?v=ie6WBDzjtGA
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MINISTERIO DEL CAMPUS

NOTICIAS DEL RETIRO

RETIROS DE SEGUNDO ANO: jLos retiros de segundo afio restantes se acercan rapidamente! El
retiro de segundo afio es una gran oportunidad para acercarse a sus compaferos de clase, jasi que
asegurese de inscribir a su estudiante de segundo ano! El Retiro de los Nifios de Segundo Afo es el
27 y 28 de enero, y el Retiro de Segundo Ano es el 3y 4 de febrero. Los formularios de inscripcién
estan disponibles en linea. Péngase en contacto con la Sra. Ferrari o el Dr. Martin para obtener mas
informacioén.

ENCUENTRO: Si tu estudiante de tercer o cuarto afo aun no ha ido, jinscribelo ahora porque no
quieres que se pierda el Encuentro! jMuchos estudiantes informan que este Encuentro es su
maxima expresion de Marist! La fecha limite para el Encuentro de Hombres (del 10 al 12 de
febrero) es el 19 de ENERO, y la fecha limite para el Encuentro Mixto (del 24 al 26 de febrero) es
el 7 de FEBRERO. Consulte a la Sra. Baker, el Sr. Oldham o el Sr. Moser para obtener mas
informacién.

RETIRO DE METANOIA PARA ESTUDIANTES DE CUARTO ANO: jTodavia hay espacio en el
evento del 16 al 18 de febrero para personas mayores de Metanoia! Consulte a la Sra. Boyd o al
Dr. Martin para obtener mas informacion. Los formularios de inscripcién se encuentran en
Schoology y también estan disponibles a través del sitio web de la escuela.

ALCANCE ESCOLAR:
PROYECTO ANGEL DE ADVIENTO

iMuchas gracias por apoyar a nuestros vecinos necesitados a través de nuestro Proyecto Angel de
Adviento! Estén atentos a nuestro Proyecto de Solidaridad Marist USA durante la Cuaresma.

CONCIENTIZACION Y PREVENCION
DEL SUICIDIO

¢ Te perdiste el Taller de Concientizaciéon y Prevencidén del Suicidio?

El taller de 2020 fue grabado y esta disponible en el sitio web marista Campus Ministry, junto con
numerosos archivos adjuntos que contienen informacidn esencial sobre la prevencién del suicidio.
Por favor, vea, lea y HABLE CON SUS HIJOS. Https://www.marisths.org/videos.html

Ademas, las cajas de seguridad todavia estan disponibles. Envie un correo electrénico a Julie
Ferrari a jferrari@marisths.org si desea una caja de seguridad para medicamentos, pistolas o rifles.

PROXIMOS EVENTOS

Del 12 al 14 de enero Retiro de Metanoia para estudiants de cuarto ano #1
31 de enero Misa de la Semana de las Escuelas Catélicas
3y 4defebrero Retiro de los Nifios de Segundo Afo
10y 11 de febrero  Retiro mixto de viaje de segundo ano
Del 10 al 12 de febrero  Encuentro masculino
Del 16 al 18 de febrero Retiro de Metanoia para estudiantes de primer afo #2
Del 24 al 26 de febrero  Encuentro mixto



https://www.marisths.org/videos.html
mailto:jferrari@marisths.org

ENERO 2024 [MCHS

ADVANCEMENT

iLa solicitud de beca de la Fundacion Marist estd
disponible!

! El comité de becas otorgara mas de 75 becas (que van desde $ 500 a $ 2,500) a
estudiantes de marist para el proximo ano académico 2023-24. Si desea presentar una
solicitud, visite la pagina de Admisiones en el sitio web de Marist. La fecha para someter
las solicitudes es la medianoche del 21 de febrero de 2023. jBuena suerte! No es
demasiado tarde para hacer una diferencia en las vidas de TODOS nuestros estudiantes
con su donacion a The FUND for Marist. Si ya has donado, jgracias!

tAplica hoy!

¥4 The FUND for Marist

We Are One

No es demasiado tarde para hacer una diferencia en la vida de
TODOS nuestros estudiantes con su donaciéon al FONDO para
Maristas. Si ya has hecho una donacién, jgracias!

iDona hoy!



https://www.marisths.org/tuition-and-fees.html
https://www.marisths.org/the-fund-for-marist.html
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MARIST

GRACIAS A NUESTROS COMUNIDAD
QUE NOS APOYA

Esperamos que patrocine a nuestros muchos amigos y patrocinadores de negocios. Su generosidad
contribuye al desarrollo de nuestros estudiantes y fortalece nuestra comunidad.
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$200 million donated
to charities

Shop at smile.amazon.com or with
AmazonSmile ON in the Amazon Shopping
app to generate donations.

ama;onsrmle

AmazonSmile donations to Marist Catholic High School Eugene
Oregon by shopping at smile.amazon.com/ch/93-1189917 or
with AmazonSmile ON in the Amazon Shopping app.

THE IMPACT
YOU CAN MAKE
IS IMMEASURABLE

Your school will receive 5% back in credit for FREE supplies
when you make a purchase of gualifying products and provide
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[ ——1  It's asmall act that can make a huge difference.
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rewards

Where shopping & giving unite

YOU CAN HELp Marsit Catholic High School

EARN DONATIONS

JUST BY SHOPPING WITH YOUR FRED MEYER REWARDS CARD!

Link your rewards card by visiting www.fredmeyer.com/communityrewards
and use the nonprofit number DL887



https://smile.amazon.com/?_encoding=UTF8&_encoding=UTF8
https://www.fredmeyer.com/account/communityrewards

